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Texter om matavfall att anvanda och inspireras av

Hér hittar du texter om matavfall som du som fastighetségare eller bostadsréttsférening kan
anvénda och inspireras av nér du behéver kommunicera med de som bor i fastigheten och
andra hyresgéster.

Texterna kan delas in i tre teman:
e Det har sorteras som matavfall.
e Nagra enkla tips nar du sorterar.

e Darfor ar det bra att sortera matavfallet.
Det har sorteras som matavfall

Det &r viktigt att ratt saker 1dggs i pasen for att det ska kunna bli biogas och biogbdsel. Regeln
&r enkel: | matavfallet I1dggs skal och rester som klassas som mat. Allt annat laggs i den
vanliga avfallspasen eller ldggs i férpackningsinsamlingen. Men sjélvklart — det basta du kan
géra é&r att ta upp dina matrester.

Plast, bioplast, och majsstarkelsepasar forstor rétningen sa att vi inte far ut biogas och
biogddsel. Den kan dessutom hamna i jorden pa ekologiska jordbruk. Snittblommor ar ofta
kraftigt besprutade och har gifter pa sig som inte heller ska ut pa ekologiska jordbruk.

Exempel pa matavfall
e Skal och rester av gronsaker och frukt

Rester av kott, fisk och skaldjur

Pasta, ris

e Rester av brdd, aggskal

Teblad, kaffesump. Filter och tepasar kan ocksa laggas i matavfallet sa val som
mindre mangd ofargat hushéallspapper.

Du kan torka av fettet fran en stekpanna med hushallspapper och lagga i matavfallspasen.
Stora mangder mat- och frityrolja haller du upp i en pet-flaska, anvand graddférpackning eller
liknande. Lagg den sedan i restavfallet eller lBmna den uppmarkt till ndrmaste
atervinningscentral eller miljéstation. Fett kan skapa stopp avloppsledningarna och ska darfér
inte hallas ut i vasken.
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Detta kan INTE laggas i matavfallspasen

Eftersom det utsorterade matavfallet rétas for att kunna bli biogas och biogddsel sa kan du
inte l1&gga till exempel jord i matavfallspasen da jorden forsdmrar rétningsprocessen. Har ar
nagra andra exempel pa saker som inte ska laggas i matavfallspasen.

Bldjor/bindor, tvattlappar, bomullstussar
Damm

Glasspinnar, atpinnar

Jord, krukvaxter, snittblommor, tradgardsavfall
Kattsand, djurstro

Snus, aska, stearinljus

Vinkorkar, kapsyler

Nagra enkla tips nar du sorterar

Genom att lara sig nagra trix sa blir det annu enklare att hantera matavfallet i kdket.

Anvand hallaren som ingar i startkitet for matavfallspasen. Den ar konstruerad for att
halla pasen torr. Torrt matavfall luktar mindre och pasen gar inte sénder.

Vik ner kanten pa matavfallspasen sa blir 6ppningen stabilare.

Lat matavfallet rinna av och anvand garna en vaskskrapa for att fa upp det fran
vasken.

Torrskala potatis och rotfrukter direkt i matavfallspasen sa blir pasen inte sa blot.

Lagg i anvant hushallspapper i matavfallspasen sa suger det upp lite av fukten i
pasen och minskar lukt och gor pasen torrare.

Har du skaldjursrester kan du lagga dem i dubbla pasar om du vill minska lukten. Du
kan aven lagga dem i en ren matavfallspase och frysa in den fram till hamtdagen.
Detta kan vara bra under den varma tiden pa aret.

Ibland kan fett gora att pasen ser genomskinlig ut och man tror att padsen ska ga sonder.
Pasen ar mer talig an man tror. Kanner du dig osaker sa lagg pasen i en annan
matavfallspase nar du ska bara ut den. Det ar viktigt att du inte anvander en plastpase da den
inte kan roétas.
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Darfor ar det bra att sortera ut matavfallet

Genom att matavfallssortera hjélper du till att géra Stockholm till en klimatsmart och
fossilbrénslefri stad. 1 januari 2023 s& blir det dessutom obligatoriskt for oss stockholmare att
Sortera ut matavfallet bade hemma och pé jobbet.

40 procent av det som hamnar i avfallspasen ar matavfall. Om matresterna och potatisskalen
istallet sorteras ut kan de behandlas biologiskt och omvandlas till biogas och biogddsel.

Biogasen anvands till bransle for sopbilar, bussar och personbilar i stallet for bensin och
diesel. Det minskar utslappen av kvaveoxider och andra skadliga partiklar i luften.

Biogddsel anvands som vaxtnaring till aker- och skogsmark. Genom att gddsla med biogddsel
aterfors naring och humus till kretsloppet. Nar man byter ut konstgddsel minskar behovet att
till exempel bryta fram fosfor som ar en andlig resurs. Kvaven som ocksa finns naturligt i
biogddslet ar mycket energikrdvande att framstalla.

Nagra rakneexempel:
e Pafem kilo matavfall kan en personbil kéra nastan en mil.

e En familjs potatisskal fran sex middagar racker for biogddsel till potatisodling av en
pase chips for en kvalls fredagsmys.

e Matavfallet fran 3 000 personer racker for att kdra en stadsbuss i ett helt ar.

e Om alla 2,3 miljoner som bor i Stockholms lan sorterade ut sina bananskal under ett
ars tid skulle det resultera i tillrackligt med biobransle for en buss att aka fyra varv runt
jorden.

Det basta du kan gora ar att ata upp maten!

Kan du minska mangden mat som slangs goér du extra stor miljénytta. Cirka 35 procent av alla
matrester kastas helt i onddan! Sa tank efter redan innan du handlar mat vad du verkligen
behover sa att inte mat slangs bara for att vi inte hinner ata upp den i tid.

Sorterar vi bra kan det paverka hyreskostnaden
Aven om du inte direkt betalar for avfallshamtningen nar du bor lagenhet s& ingar den i hyran.

Matavfallsinsamlingen ar subventionerad och sorterar vi ut matavfall och férpackningar sa kan
vi fa en lagre avfallskostnad i fastigheten.



